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نبُذة عن النّشاط

الغرض
9 ا67خرين ويتشاركون بطرقٍ  : اليافعون رابطةً مع المشارك;: 9Cيب

9 لبعضهم. :; Iفيها أفراد الحلقة مُهم NOإيجابيّةٍ يعُت

ا*(هداف
سيتمكّن اليافعون من:

التّشارُك باX7فكار واX7رآء مع ا67خرين. •
بناء الثIقة. •

مجا*ت الكفايات
الهويةّ والثIقة بالنّفس؛ التّعاوُن والعمل الجماعي.

النشاط مناسبٌ جدّاً
9 الذين يعرفون أسماء بعضهم والذين سنحت لهم الفرصة  لليافع;:
ون للتّشارُك بالمiحظات  jبعضهم؛ اليافعون المُستعد mف عjللتّعر

ام المُتبادَل والدّعم. rOيجابيّة مع بعضهم بشكلٍ يضمن ا7ح s7ا

المرحلة
لنتعرفّ عm أنفسنا

قبل
يجب أن يكون اليافعون قد حدّدوا قواعد عمل المجموعة بطريقةٍ 

ام والدّعم. قد  rOيضمن ا7ح v : Nwتضمن العمل سوياًّ بشكلٍ إيجا
يكون من المفيد أن يكونوا عm اطiIعٍ عm أسلوب جولة المعرض. 

 B CD لFاستخدم نشاط تحديد أهداف المجموعة وأداة التّجو)
المعرض للمزيد من الدّعم).

بعد
يجب أن يحتفظ اليافعون بالرjسومات X7نفسهم و/أو مiحظاتهم 
: المشاريع  : ا67خرين ليستخدموها �9 : يرونها �9 rCحول نقاط القوّة ال

المُستقبليّة وأنشطة تحديد اX7هداف.

BOالتّحض
7 حاجة للتّحضO: المُسبق

 سيقوم اليافعون بوصف 
: الحلقة. قيمةِ كلI فردٍ �9
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1  9 ت;: :O9 كب ع ورقت;: Iزواج. وزX7 9 قُم بتقسيم المشارك;:
وقلمي تخطيطٍ عm كلI زوج.

2 �: XYف
سيضعُ المشاركون اX7وراق عm اX7رض. يجب أن 

 mظهره ع mزوجٍ ع I9 من كل يستلقي أحدُ اليافع;:
: أن يقوم برسمِ  9wاليافع الثّا mرض، ويجب عX7ا

طار الخارجيI لجسمه عm الورقة. s7ا

9 أن يقوموا بتبادل اX7ماكن، بحيثُ  3 اطلب من اليافع;:
يك ا67خر. ّ طار الخارجيّ لل�� s7يرسمون ا

4 �: XYف
يجب أن يكتب كلj يافعٍ اسمه فوق الرسّم.

5 �:Yيقول المي 
سُم أنفسنا. حاول  9O9 ل صُ دقيقت;: Iأو7ًّ، سنُخص»

. يمُكنك أن ترسم  ّ :mأن ترسُم إطار جسمك الدّاخ
نفسك كما تبدو، أو يمُكنك أن تستخدم صورتك 

9 أشياء أخرى كالمشاعر والمواهب ونقاط القوّة». I  لتُب;:

بمجردّ أن ينُهِي اليافعون رسوماتهم يجب أن  6
يضعوها عm اX7رض. خطوة اختيارية: استخدم 

9 بحيثُ يضعون  أداة جولة المعرض لليافع;:
 : كوا مساحةً تسمح بم�� rOرض ويX7ا mرسوماتهم ع

9 بينها ليطّلعوا عm رسومات بعضهم. المشارك;:

7 �:Yيقول المي 
9 عm اX7قل  : طريقت;: ر �9 Iمهمتنا ا67ن هي أن نفُك»

: حلقتنا مُهمّاً للبقيّة.  نعتNO فيها كلّ شخصٍ �9
جميعنا مهم ولنا قيمة – X7نهُّ من دون الموجودين 

 rCهنا فلن تكون لدينا الحلقة الموجودة اليوم، وح
داً، فi زلتم  Iلو لم تكونوا تعرفون بعضكم جي

 : v لفت نظركُم �9 : Nwءٍ إيجا : قادرين عm التّفكO: ب��
ا7خرين X7نهُّ يسُاعد البقيّة ومُهم� بالنIسبة لهم. 

: مرةٍّ رأيت فيها  ر �9 Iسبيل المثال يمُكنك أن تفُك mع

امك، فقد  rOءٍ أثار إعجابك واح : شخصاً يقوم ب��
تكون 7حظت أنّ أحدهم مُستمعٌ جيIد، أو أنهّ يقول 
عة، أو أنّ لديه سُلوكاً إيجابيّاً. حاوِل أن  Iأموراً مُشج
: أشياء إيجابيّةٍ ترتبطُ بالشّخصية والمواهب  ر �9 Iتفُك

ونقاط القوّة، ولكن 7 يجب أن ترتبط بالمظهر 
الخارجي. 

خطوة اختيارية: يمُكن أن يستخدم اليافعون 
عطاء  s7 ٍالمجموعة لتحديد إرشادات : قواعد العمل �9

يجابيّة لبعضهم. s7حظات اiالم

المشاركة وا*ستفادة� 8
: المكان، ويجب  9� 9 يجب أن يتجوّل جميع اليافع;:

أن يكتبوا عند كلI رسمٍ شيئان يجعiن هذا الشّخص 
مهمّاً لبقيّة أفراد الحلقة.

9 أن يأخذوا رسمتهم ويعودوا  9 اطلب من اليافع;:
ل بما  jأزواج. أعطِهم بضعة دقائق للتّأم : للجلوس �9

كتبه ا67خرون عنهم.

9 أن يقوموا برفع الرjسومات  يجب عm اليافع;:  ⑩ mيكهم بقراءة ما كُتب ع بالتّناوُب، بينما يقوم £�
الرسّم عن نقاط القوّة لديهم وقيمتهم بالنIسبة 

للفريق بصوتٍ عالٍ.

: Iف�  ⑪
: حلقتنا!  • 9� 9 لدينا الكثO: من اX7شخاص القيم;:

: حلقتنا. فيما يm: بعض نقاط القوة �9
: الحلقة نفس  • هل لدى جميع الموجودين �9

ات؟ كيف تفيدنا جميع هذه  9 I :Oنقاط القوة والم
ات المُختلفة؟ 9 I :Oالم

روا بهدوء.  • Iمنكم أن تتوقّفوا وتفُك jا67ن، أود
ماذا كان شعوركم وأنتم تستمعون لرأي 

 : روا عميقاً �9 Iالحلقة؟ فك : ا67خرين بقيمتكم �9
 :Oؤال». (أعطِهم بضعة دقائق للتّفك jهذا الس

بصمت).
«هل سمعت شيئاً فاجأك؟ هل سمعت شيئاً  •

لم تكُن تتوقّعُه؟»
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احرص عc أن
سموا •  :Oأزواجٍ من نفس الجنس ل ª9 إ تقوم بتقسيم اليافع;:

طار الخارجيّ لبعضهم. s7ا
موا •  9 rO9 أن يرجعوا لقواعد عمل الفريق ليل تطلُب من اليافع;:

ام. rOبإعطاء تعليقاتٍ إيجابيّةٍ تتّسمُ بالدّعم وا7ح
 • m9 وهم يكتبون تعليقاتٍ إيجابيّةً ع ترُاقب عمل اليافع;:

رسومات ا67خرين.
9 عm التّفكO: بأشياء إيجابيّةٍ مختلفةٍ •  تشجيع اليافع;:

ليقولوها عن بعضهم، واحرص عm أن يحصل الجميع 
عm مiحظاتٍ إيجابيّةٍ من ا67خرين.

9 عm الحدI من المiحظات حول مزايا •  تشجيع اليافع;:
9 عm جوانب المظهر. (أمثلة إيجابية:  :Oك ّ rOا67خرين، أو ال
بة، أمثلة  Iمُبتكر. لديها ابتسامةٌ طي � لديه أسلوبٌ شخ¬:
: الغرفة، لديه عينان جميلتان). سلبيّة: إنها أجمل فتاةٍ �9

 • : ور عن طريق تعليقها �9 j9 با7حتفاظ بالص تسمح لليافع;:
ل. 9 9Oنشطة أو أن يأخذوها معهم للمX7مساحة ا

*
9 بأن يحُرجوا بعضهم عن طريق التّعليق •  تسمح لليافع;:

يجابيّة يمُكن أيضاً أن  s7حظات اiالم ّ rCالمظاهر، فح mع
تخلق جوّاً غO: مريح، خاصّةً ضمن الحلقات المُختلطة. 

اليافعون الذين يسمعون أشياء غO: عن مظهرهم قد 
يشعرون بعدم وجود تقديرٍ لنقاط القوّة لديهم.

التّعديل
السfّمة الثّقافية والنّفسيّة – ا*جتماعيّة: يمُكن أن يعرض 

اليافعون ما تعلّموه عن قيمتهم الشّخصيّة ونقاط القوة لديهم إن 
كان ذلك يسُاعد عm ضمان سiمتهم النّفسيّة – ا7جتماعيّة، وإن 

لم يكن مُحرِجاً بالنIسبة لهم.
المشاركون من غBO ذوي المعرفة بالقراءة والكتابة: يمُكن أن 
يستخدم اليافعون الرjسومات أو الرjموز للتّعبO: عن نقاط القوّة 

لدى ا67خرين.
ةً  :Oة، استخدم أوراقاً صغ :Oالمواد: إن لم تكُن لديك أوراق رسمٍ كب

 : rCجسام الX79 أن يستخدموا ا وارسم أشكا7ً أصغر. يمُكن لليافع;:
ور أو المُجسّمات  jعداد لوحات قصاصات الص s7 يجدونها حولهم

إن لم يتوفّر لديك الورق واX7قiم.

البيئة
ط وجود أرضيّةٍ  : الدّاخل أو الخارج ب�� من المُمكن تنفيذ النّشاط �9

جافّةٍ يستطيع المشاركون الرسّم عليها.

اللوازم
ة لكل يافع. • :Oورقة كب
قلم تخطيط (أو تلوين) واحد عm اX7قل لكل يافع. •

ارتجل
يمُكن أن يستخدم اليافعون الفنون اX7خرى لرسم لوحاتٍ X7نفسهم 

: يرُونها لدى بعضهم. عm سبيل  rCعن نقاط القوّة ال :Oوللتّعب
عداد لوحات  s7 جسامX7المثال، يمُكن أن يستخدموا الورق أو ا

ور أو المُجسّمات. jقصاصات الص

ا*ستمراريةّ
9 عm ا7حتفاظ برسوماتهم والمiحظات  قُم بتشجيع اليافع;:

يجابيّة الموجودة عليها. يمُكنهم استخدام هذه الرjسومات كجزءٍ  s7ا
 : rCهداف المُستقبليّة، سواءً لنقاط القوّة الX7من أنشطة تحديد ا
 : rCتطويرها، أو نقاط القوّة ال mز ع Iون من المجموعة أن ترُك jيود

. ّ ون تطويرها بشكلٍ شخ¬: jيود
يمُكن أن يقوم اليافعون بتكرار هذا النّشاط ورسم لوحاتٍ جديدةٍ 

 9 X7نفسهم ولبعضهم بعد عدّة جلسات. يمُكنهم أن يقارنوا ب;:
 : م الذي حقّقوه �9 jسومات القديمة والجديدة، ليكتشفوا التّقدjالر
م نحو تحقيق اX7هداف. jالتّقد ªم، إضافةً إjوالتّعل : مجال التّعا�9
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